LISTOPADOVA
SPORTOVNI VYZVA

/%] NEDELE 1. 11. A PO 30. 1.

ABS LEGS STRONG

PARTY STRONGER

" 1.TYDEN (2. - 8. 11.)

HOLD STRONGEST

BRICHO A STEHNA

BEHANi KOPECKU

WELL FRESH

2.TYDEN (9. - 15. 11.)
INTERVAL STRONG

TANECNI JIiZDA

DLOUHY BEH

PILATES LIGHT

3.TYDEN (16. - 22. 11.)

ROCK STRONGEST

WORK STRONGER

CORE STRONG

VOLNY BEH

4 TYDEN (23. - 29. 11.)
LEGS LIGHT

STAY STRONGEST

STABILITY STRONGER
FARTLEKOVY BEH




