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cVICici vYZVA

TYDEN (1. - 7. 3.)
HOLD Strongest
Taichi YOGA
Well SOFT

joga s durazem
na provedeni

TYDEN (8. - 14. 3.)
Flow joga

COFFEE YOGA
Well BACK
PILATES Light

| [FAS| STRONG

TYDEN (15. - 21. 3.)
STRETCH

YOGA Strong
prochazka/vybéh
vinyasa yoga

TYDEN (22. - 28. 3.)
Well MEDIUM
STABILITY Stronger

oblibena lekce jogy

LA A0 A 4

5 TYDEN (29. - 31. 3.)

HOLD Strongest
protazeni



