F|TFABUNOR 2 TYDEN (8. - 14. 2.)

STAY Strongest

CVICICI VYZVA prochazka/béh
ROBOTIC Stronger

TYDEN (15. - 21. 2.)

UPPER BODY Light
PARTY Stronger

FITFAB
INTERVAL Strong
STRUNG prochazka/beh
1 TYDEN (1. -7.2.) TYDEN (22. - 28. 2.)
HIIT EXPLODE Stronger

3 ukoly MOVE Strongest

CARDIO Strong oblibené cardio

prochazka/béh prochazka




