FITFABDUBEN HTFABISTRONG

cvicici VYZVA 3 TYDEN (12. - 18. 4.)

intenzivni beh
PILATES Light

1 TYDEN (1. - 4. 4)) 45minutovy béh
HIIT INTERVAL Strong
5 km beh/indian ,
ABS Light 4 TYDEN (19. - 25. 4.)

intervalovy beh
UPPER BODY Light

souvisly béh

2 TYDEN (5. - 11.4.)
CORE Strong
8 km/3 km 5 TYDEN (26. - 30. 4.)

WORK Stronger pohodovy béh
pohodovy béh Toned ARMS

full body posilovani




