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FITFABZARI

CVICICI VYZVA

. TYDEN (1. - 5.9.)

Taichi YOGA

Flow joga s Andy
UPPER BODY Light
aktivita venku

TYDEN (6. - 12. 9.)

STABILITY Stronger
HOLD Strongest
protazeni pred
spanim

ranni ledova sprcha
livestream o vyzive

HTFAB/STRONG

L O0OOn @

TYDEN (13. - 19. 9.)

STRETCH

YOGA Strong
ranni protazeni
Well FRESH

tipy na zdrava jidla

4. TYDEN (20. - 26. 9.)

[ ] COFFEE YOGA Light
[ ] Well MEDIUM

[ | moje nej lekce jogy
| ] livestream lekce jogy

5. TYDEN (27. - 30. 9.)

[ ] PILATES Light
[ ] Well SOFT

] aktivita venku
[ ] soutéz



