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2.  TÝDEN

Pure HELL

Břicho a stehna s Katy

Toned ARMS

6x procházka, nebo jiná

aktivita s dětmi

11. - 17.
3.  TÝDEN
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5.  TÝDEN

FITFABZÁŘÍ

HOLD Strongest

BOOTY Band

4x procházka s dětmi

1x výlet s dětmi

CORE Strong

PARTY  Stronger

6x procházka s dětmi

1x cvičení s dětmi

  

7x procházka s dětmi

STRETCH

Power BODY

WELL BACK

UPPER BODY Light

3x procházka, nebo jiná 

aktivita s dětmi
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