Prineste do firmy pohyb, energii a lepsi naladu.




Tym trenéru a nutricnich specialistu,
ktery zorganizuje perfektni event, vytvori
fitness vyzvu na miru nebo pomuze
se zavedenim firemnich benefitu



Andrea Voriskova Nikola Knézourova Andrea Mokrejsova Katharine SeleSiova

Nase zakladatelka PR manazerka, organizatorka Nutri¢ni terapeutka, ktera Produkcni a koordinatorka
a srdce celého projektu chaosu a mistryné akci mluvi srozumitelné interniho chodu projektu



fitness vyzvy s profesionalnimi
videi ruzné urovné narocnosti

online ci offlinellekce od jogy
pres posilovani az po tanec

workshopy z oblasti fithess,
zdrave vyzivy i wellbeingu

sportovni dny, vikendy nebo
teambuildingové akce



Jsme spolehlivi, dochvilni a peclivost je nam vlastni.

Mame nékolikaleté zkusenosti v oboru.
Pro spokojenost klienta udelame prvni posledni.

Jsme nadsenci. A na Vase lidi to preneseme raz dva.

= =




VWae W

Nejcasteji Skolime

Myty ve vyzive a fitness
Jak na zdravé navyky a motivaci

Zaklady péce o dusevni zdravi
pro zamestnance

Jak jednou provzdy a zdravé
zhubnout

Vyziva a longevity: co funguje




e

(office yoga, (yoga, pilates, (prosecco yoga, beer
tipy na protazeni vybeh, posilovani, yoga, teambuilding
u pracovniho stolu) tanec Ci cardio) hry a zdbava)









A havic

jsme tviirci online Kurzii:

zamerené na vyzivu a cviceni
www.fithut.cz

zameérené na osobni rozvoj a péci
o psychiku a dusevni zdravi
WwwWw.brainee.cz



https://fitnut.cz/
https://brainee.cz/

Raiffeisen .
x Bank CSOB




Moc dékuji za to, ze jsem se mohla zucastnit. Bylo to super!
w m pm W Daly jsme si s kolegynémi do téla a musim rict, ze program
co rEKII tl’ kterl byl vypiplany do puntiku. Velka spokojenost!
S nami firemni
- \ " 4 \" £ -9
aKcl Uz zazili:

Moc déekuji za skvélou prednasku a rozumny pristup. Takhle
srozumitelné umi o vyzive a pohybu mluvit malokdo.

Kazdy, kdo si oblibil program FITFAB, by se mél alespon
jednou ucastnit nejaké LIVE akce s holkami. Dostanete na
to zase uplneé jiny pohled a prijde vam cviceni pak zase

o néco skvelejsi. Odvazim si skveély pocit a chut makat!

Akci jsem si uzila a poradné si zacvicila. Diky lektorkam
jsem si zlepsSila techniku cviku a sblizila se jesté vic s lidmi
z naseho oddéleni.




Poslete nam svou predstavu na e-mail
fO@AHfaBSHONGIEZ ncbo i zavoleime. dK 10
4 = = V4 V4 V4 -
Postarame se o 6rganizaci|i profesionalni vedeni. 'u“guleg
|

Po akci vam posleme vystupy. Fakturujeme po akci,

Navrhneme [program podle poctu lidi, mista a rozpoctu.
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VIV

Andrea Voriskova

www.fitfabstrong.cz/pro-firmy

Info@fitfabstrong.cz
+ 420 723 999 293

K1 Fitfab Strong @ fitfabstrong.cz



https://www.fitfabstrong.cz/pro-firmy

